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organizé seminaru no profesionalas pilnveides programmas

“Psihologiskas traumas sekas. Péctraumas stresa
un disociativie traucéjumi.”

2025. gada 6.decembri
plkst. 10.00-15.00
Onlaine video-konferences veida Zoom platforma

Seminara vaditaja: PhD. Psych., Mg. Psych. Marika Beértule, sertificéta psihologe
kliniskaja un veselibas psihologijas joma, kognitivi-biheivioralas terapijas
specialiste, EMDR terapijas otra limena lietotajs, ka ir apguvusi Shému terapiju.
Latvijas Universitates lektore, veselibas centra “Vivendi” psihologs. Devinus
gadus stradajusi VSIA “GintermuiZza”, ka ari ikdiena sadarbojas ar daZzadiem
psihiskas veselibas specialistiem psihologiskas izpétes un konsultésanas joma.

Seminara merkis: Padzilinat psihologu un psihoterapijas specialistu zinaSanas
par psihologisku traumu, tas ietekmi uz psihi, ka ari traumas saistibu ar
disociaciju. Seminara tiks apskatiti tadi jedzieni ka trauma, stress un distress,
aktiita stresa reakcija, péctraumas stresa traucéjumi, ka ar1 disociativie simptomi
un trauceéjumi, tai skaita to raSanas un saistiba ar citiem traucéjumiem.

Seminara aktualitate: Musdienu globalaja situacija aizvien aktualaka klust
psihologiskas traumas téma, it 1pasi tas atstata ietekme uz cilvéku psihi. Dala
cilveku savas dzives laika ir saskaruSies ar subjektivi trauméjoSam situacijam,
pieméram, bulingu, vardarbibu vai avariju. Savukart COVID-19, kari un vispareja




nedro$a situacija tieSi un netieSi turpina ietekmeét cilvéku psihi, padzilinot
traumas raditas sekas. Izpratne par minétajiem jédzieniem, ka arl pareiza
diagnostika savukart lauj precizak pielagot terapiju un uzlabot tas veiksmi.

Seminara programma:

e Psihologiskas traumas definicija un veidi.

e Jedzieni stress un distress, akiita stresa reakcija, péctraumas stresa
traucejumi.
Traumas atstata islaiciga un ilglaiciga ietekme.
Disociativie simptomi un trauc€jumi ka traumas sekas.
Disociativo simptomu un traucéjumu saistiba ar citam saslim$Sanam un
diferencialdiagnoze.
Parskats par Latvija pieejamiem péctraumas stresa traucéjumu, ka ari
disociativo traucéjumu diagnostika izmantojamiem rikiem.
leskats par rekomend€jamam pieejam disociativo simptomu un
traucejumu terapija.
Atbildes uz seminara dalibnieku jautajumiem.

Seminara meérkauditorija: Kkliniskie un veselibas psihologi, konsultativie
psihologi, psihoterapijas specialisti, arsti.

Svarigi! Dalibnieki ir aicinati iesutit savus jautajumus par apskatito temu (ja tadi
ir) Ii1dz 21.novembrim e-pasta: marikabertule@inbox.lv

Péc seminara dalibnieki iegiis apliecibu 6 ak. stundu apjoma.
Stundas par $1 seminara apmekléjumu tiks ieskaititas resertifikacijai.

Seminara darba kartiba:
9.45 - dalibnieku pieslégSana un registracija
10.00 - 15.00 - seminars

Seminara dalibas maksa:
Maksajot lidz Maksajot péc
25.11.2025. 25.11.2025.

LPPA
biedriem*

KTPB biedriem 48.00 EUR 58.00 EUR

48.00 EUR 58.00 EUR

Parejiem 58.00 EUR 68.00 EUR

* Ja ir samaksata biedra nauda par 2024.gadu un nav uzkrajuSies paradi par

iepriekséjiem gadiem.



mailto:marikabertule@inbox.lv

Lai pieteiktos seminaram, ludzam:

1) Aizpildit pielikuma pievienoto dalibnieka registracijas anketu un nosttit to
elektroniski uz e-pasta adresi: Ippapsihologi@gmail.com

2) Sagaidiet atbildi no LPPA, ka esat pieteikts/-a. Ja nesanemat atbildi no LPPA,
tad Jisu registracijas anketa nav sanemta. Sada gadijuma, lidzu, atkartoti
nosiitiet registracijas anketu.

3) Veiciet seminara dalibas maksu uz noradito bankas kontu. Tiem, kas
apmaksas savu dalibu seminara, vienu dienu pirms seminara, tiks izsutita
instrukcija ka pieslégties video konferencei uz noradito registracijas anketa e-
pastu.

Maksajumu ar parskaitijumu liidzam veikt uz bankas kontu:

Latvijas Profesionalo Psihologu Asociacija

Reg.Nr. 40008008163

Citadeles Banka,

Konta Nr. LV30PARX 0008968550001

Maksajuma uzdevuma lidzam noradit dalibnieka vardu, uzvardu.

Ja maksajuma veikSanai ir nepiecieSams faktiirrekins, lidzam, atsutit rekvizitus
uz e-pasta adresi Ippapsihologi@gmail.com (pilns iestades nosaukums,
registracijas numurs, adrese vai vards, uzvards, personas kods personai, kura

piedalisies seminara).

Organizacijas komiteja: talr. 29559648, Ippapsihologi@gmail.com
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