Latvijas Profesionalo
Psihologu Asociacija

European Federation of
Psychologists' Associations

LR [zM Pieauguso profesionalas pilnveides izglitibas iestade
“Psihologijas meistardarbnica”
Reg. Nr. 3360802272

organizeé seminaru no profesionalas pilnveides programmas

"Aktualie terapijas virzieni/pieejas darba ar
personibas traucéjumiem”

2026. gada 6.februari
plkst. 15.00-18.00
Onlaine video-konferences veida Zoom platforma

Seminara vaditajas:

Sertificeta psihologe un psihologs-parraugs kliniskas un veselibas psihologijas
joma, sertificeta kognitivi-biheivioralas terapijas specialiste, Latvijas
Universitates profesore Dr. psych Ileva Bite.

Arste-psihoterapeite dr. Inta Zile, sertificéts psihodinamiskais psihoterapeits,
specializéjusies darba ar pusaudZziem un pieauguSajiem, Sobrid turpina
Transferenceé fokusétas psihoterapijas apmacibu. LU MDZF docétaja Latvijas
Universitates Medicinas fakultates docente, Latvijas Arstu biedribas
apmacittiesiga arste un supervizore.

Seminara merkis: Padzilinat psihologu un psihoterapijas specialistu zinaSanas
par personibas traucéjumu izpratni un musdienu pieejam psihoterapija.

Seminara aktualitate: Pasreizeja kara apdraudéjuma un spriedzes laika arvien
vairak cilvéku mekle psihologu un psihoterapeitu palidzibu. Lai psihologs spétu
efektivi to sniegt, ir nepiecieSams identificet personibas funkcionésanas limeni,
tas pieejamos resursus un esoso traucéjumu varbuitéjos célonus, ka ari terapijas
lespejas.




Seminara programma:
1. Transferenceé fokuséta terapija:

e pamatkoncepti, metodes specifika
e personibas funkcionésanas limeni pec O. Kernberga
e personibas traucéjumi un to saikne ar personibas funkcionésanas
limeni
e tas elementu pielietoSana darba ar dazadiem pacientiem
e galvenas praktiskaja darba noderigas psihoterapijas atzinas
2. Shému terapija:

e parskats par Latvija pieejamam kognitivi biheivioralas terapijas
pieejam
e shemu terapijas izcelsme, tas koncepti
e daliSanas teorija un pieredzeé
e metodes terapeitiskas iespéjas
3. Atbildes uz seminara dalibnieku jautajumiem.

Seminara macibu metodes: lekcija, prezentacija, gadijumu un labas prakses
pieméru analize, daliSanas pieredzé, diskusija.

Seminara meérkauditorija: psihologi ar pilnu izglitibu, pédéjo kursu psihologijas
studiju studenti, psihoterapeiti un psihoterapijas specialisti.

Péc seminara dalibnieki iegiis apliecibu 4 ak. stundu apjoma.
Stundas par $1 seminara apmekléjumu tiks ieskaititas resertifikacijai.

Seminara darba Kkartiba:
14.45 - dalibnieku pieslégsana un registracija
15.00 - 18.00 - seminars

Seminara dalibas maksa:

Maksajot lidz Maksajot pec
28.01.2026. 28.01.2026.

LPPA

biedriem* 42.00 EUR 48.00 EUR

Parejiem 50.00 EUR 60.00 EUR

* Ja ir samaksata biedra nauda par 2025.gadu un nav uzkrajuSies paradi par
iepriekséjiem gadiem.




Lai pieteiktos seminaram, ludzam:

1) Aizpildit pielikuma pievienoto dalibnieka registracijas anketu un nosftit to
elektroniski uz e-pasta adresi: Ippapsihologi@gmail.com

2) Sagaidiet atbildi no LPPA, ka esat pieteikts/-a. Ja nesanemat atbildi no LPPA,
tad Jisu registracijas anketa nav sanemta. Sada gadijuma, lidzu, atkartoti
nosiitiet registracijas anketu.

3) Veiciet seminara dalibas maksu uz noradito bankas kontu. Tiem, kas
apmaksas savu dalibu seminara, vienu dienu pirms seminara, tiks izsitita
instrukcija ka pieslégties video konferencei uz noradito registracijas anketa e-
pastu.

Maksajumu ar parskaitijumu liidzam veikt uz bankas kontu:

Latvijas Profesionalo Psihologu Asociacija

Reg.Nr. 40008008163

Citadeles Banka,

Konta Nr. LV30PARX 0008968550001

Maksajuma uzdevuma lidzam noradit dalibnieka vardu, uzvardu.

Ja maksajuma veikSanai ir nepiecieSams faktiirrekins, lidzam, atsutit rekvizitus
uz e-pasta adresi Ippapsihologi@gmail.com (pilns iestades nosaukums,
registracijas numurs, adrese vai vards, uzvards, personas kods personai, kura

piedalisies seminara).

Organizacijas komiteja: talr. 29559648, Ippapsihologi@gmail.com
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