Latvijas Profesionalo
Psihologu Asociacija

European Federation of
Psychologists’ Associations

LR [zM Pieauguso profesionalas pilnveides izglitibas iestade
“Psihologijas meistardarbnica”
Reg. Nr. 3360802272

organizé un piedava piedalities

metodiski-praktiska konference

"Labako risinajumu mekléSana dazadu jomu
psihologiem profesionalu izaicinajumu

parvarésana”

Konference notiks 2026.gada 6.-7.marta
Baltijas Starptautiskas akadémijas telpas
Valeérijas Seiles iela 1/4 Riga

Konferences meérkis ir jauna redz€juma un profesionala atbalsta
sniegSana psihologiem profesionali Kritiskds un sareZgitas darba
situacijas.

Konferences programma tiek planotas plenaras uzstasanas, diskusiju
grupas, pieredzéjusu praktiku pieredzes apmainas darbnicas.

Organizacijas komiteja: talr. 29559648, Ippapsihologi@gmail.com



mailto:lppapsihologi@gmail.com

KONFERENCES PROGRAMMA

1. DIENA - 6.03.2026.
Konferences dienas kartiba

9.00-10.00

Konferences dalibnieku registracija

10.00-10.15

Konferences atklasana, LPAF un LPPA priekSsédetaja Evelina Miize

10.15-11.00

Rita Niedre
Mg. psych., Psihologu Sertifikacijas
padomes prieksséedetaja

“Dazadu psihologu dokumentu
sastadi$ana, noformésana”

11.00-11.45

Evita Karpovica
Mg. psych., Rigas 84. vidusskolas
izglitibas un skolu psihologs

Diana Jankauska

Mg. psych,, sertificéts kliniskas un
veselibas psihologs

Zanna Strutinska

Mg. psych., Socialas integracijas valsts
agentiiras un SIA “Sanare -KRC
Jaunkemeri” psihologs

“Klup$anas akmeni sadarbibas tikla
veidoSana psihologa darba”

11.45-12.00

Santa Skara
EuroPsy komisijas priekSsédetaja

“EuroPsy sertifikata pieskir§ana
Latvija”

12.00-12.30

Kafijas pauze

12.30-14.00

Meistardarbnicas/diskusiju grupas (notiek paraléli)

1.

Jelena Torc¢inava

Mg. psych,, sertificéts izglitibas un skolu
jomas psihologs; Marupes Valsts
gimnazijas psihologs

Diana Strause

Mg. psych,, sertificets izglitibas un skolu;
kliniska un veselibas jomas psihologs;
Pedagogiski mediciniskas komisijas
psihologs

“Balansa mekléjumi: ka psihologam
saglabat lidzsvaru un parupéties par

”n

sevl

Girts Buivids

Mg. psych., Izglitibas un skolu, kliniskas
un veselibas psihologijas jomu psihologs
ar interesi pétnieciba par digitalo
labklajibu

“PusaudZu emocionala pasregulacija
un miusdienu instrumenti”




Tatjana Uzole

Dr. psych., Daugavpils Universitate,
sertificéts psihologs konsultativa un
izglitibas un skolas psihologijas jomas

“Izglitibas psihologa pozitivas
pieejas prakse labbiitibas
veicinasanai skolas sistéma”

14.00-14.40

Kopsavilkums/apsprieSana péc meistardarbnicam/diskusiju grupam

konferences zale

14.40-15.40

Pusdienas

15.40-16.25

Marika Bertule

PhD Psych, sertificéts psihologs kliniska
un veselibas psihologijas joma, KBT
terapijas specialiste, EMDR terapijas otra
limena lietotaja

“Disociativo traucéjumu veidi un
terapijas pieejas. Gadijumu analize”

16.25-17.10

Zanna Strutinska

Mg. psych., Socialas integracijas valsts
agentiiras un SIA “Sanare -KRC
Jaunkemeri” psihologs

“Darbs ar kara sekam ukrainu
karaviriem”

17.10-17.30

Tatjana Uzole

Dr. psych., Daugavpils Universitate,
sertific€ts psihologs konsultativa un
izglitibas un skolas psihologijas jomas

“Kam es véletos lidzinaties?”
Misdienu bérnu un pusaudZu idealu
lomu un modelu psihologiska
analize

17.30-17.50

Diana Strause

Mg. psych., sertificéts izglitibas un skolu;
kliniska un veselibas jomas psihologs,
Pedagogiski mediciniskas komisijas
psihologs

"Latvijas izglitibas sistéma
piedavatie izglitibas apguves veidi:
majmaciba, apmaciba majas,
talmaciba, attalinatas macibas”

17.50-18.00

Konferences 1.dienas noslégums

18.00-19.30

Neformals pasakums LPPA biedriem (ar ieligumiem)

2. DIENA - 7.03.2026.
Konferences dienas kartiba

10.00-11.30

Meistardarbnicas/diskusiju grupas (notiek paraléli)

1.

Inga JurSevska

Mg. Psych,, sertificéts kliniskas un veselibas
psihologijas jomas psihologs, SIA “Césu
klinika” un “Césu gimenes centrs” psihologs,
Latvijas Universitates un “Biznesa
augstskola Turiba” lektore

Evita Karpovica
Mg. psych., Rigas 84. vidusskolas
izglitibas un skolu psihologs

“MeKklgjot celu starp éetikas
dilemmam”




Sandra Ozolina “Paplas$inats skatljums uz bérna
Mg. Psych,, sertificéts izglitibas un skolu; | maciSanas griitibu diagnostikas un
kliniska un veselibas jomas psihologs, atbalsta sniegSanas jautajumiem”
Valsts pedagogiski mediciniskas
komisijas un Ogres novada izglitibas
parvaldes psihologs

[luta Vilnite “Psihologa loma iek]aujo$as

Mg. psych., sertificéts psihologs kliniska izglitibas veidoSanas konteksta”
un veselibas, izglitibas un skolu
psihologijas jomas; ilgstoSa pieredze
specialas un ieklaujosas izglitibas joma;
Rigas 5.pamatskolas - attistibas centra
direktore

Anastasija Petrovska “DASS-42 (Depresijas, trauksmes
Mg. psych,, sertificéts kliniskas un un stresa skalas): praktiska
veselibas jomas psihologs; pieredze, rezultatu interpretacija
VSIA ,Daugavpils psihoneirologiska un pa$atbalsta stratégijas darba ar
slimnica” psihologs depresiju, trauksmi un stresu
konsultésanas procesa.”

11.30-12.00 | Kafijas pauze
12.00-13.00 | Kopsavilkums/apsprieSana péc meistardarbnicam/diskusiju grupam
konferences zale

13.00-13.45 | Jelena Torc¢inava “Dali$anas pieredzé par

Mg. psych,, sertificéts izglitibas un skolu | individualas izglitibas apguves
jomas psihologs; Marupes Valsts planu (IIAP) un izglitibas psihologa
gimnazijas psihologs iesp&jamo iesaisti”

13.45-14.45 | Pusdienas
14.45-15.00 | Anda Kaulinpa "Socialpsihologiskas problémas
Dr.paed., Mg. psych., sertificéts izglitibas | vecaku konsulté$ana "

un skolu jomas; konsultativas jomas
psihologs

15.00-15.45 | Diana Jankauska “Darbs ar kara sekam ukrainu
Mg. psych,, sertificéts kliniskas un patvéruma meklétajiem (darbs ar
veselibas psihologs individualu gadijumu)”

15.45-16.00 | Konferences noslegums

SVARIGI! Meistardarbnicu un diskusiju grupu aprakstus skatieties pielikuma.




Konferences programma var biit mazliet korigéta!

Par dalibu konferenceé dalibniekiem uz e-pastiem tiks izsutitas elektroniskas
apliecibas (péc konferences.)

Konferences dalibas maksa vienai personai par abam konferences dienam:
Maksajotlidz | Maksajot pec | Maksajot konferences
25.02.2026. 25.02.2026. diena

LPAF un LPPA
biedriem*

Studentiem 45.00 EUR 50.00 EUR 55.00 EUR

60.00 EUR 70.00 EUR 80.00 EUR

Paréjiem 70.00 EUR 80.00 EUR 90.00 EUR

Cena ir iek]autas kafijas pauzes.

Konferences dalibas maksa vienai personai par vienu konferences dienu:
Maksajotlidz | Maksajot pec | Maksajot konferences
25.02.2026. 25.02.2026. diena

LPAF un LPPA
biedriem*

Studentiem 25.00 EUR 30.00 EUR 35.00 EUR
Paréjiem 40.00 EUR 45.00 EUR 50.00 EUR

35.00 EUR 40.00 EUR 45.00 EUR

Cena ir ieklautas kafijas pauzes.

* Latvijas Psihologu asociaciju federacijas (LPAF) biedri:
Latvijas Profesionalo psihologu asociacija
Latvijas Psihologu un psihoterapeitu asociacija

Baltijas Psihologu asociacija
Psihologiskas Kapacitates Biedriba
Krizes un Traumu Psihologijas Biedriba

Registracija konferencei:

Lai pieteiktos konferencei, lidzam, aizpildit registracijas anketu, spiezot uz So
saiti https://forms.gle/VxeGHVaUbYiXm93Q7



https://forms.gle/VxeGHVaUbYiXm93Q7

Maksajumu ar parskaitijumu lidzam veikt uz bankas kontu:
Latvijas Profesionalo Psihologu Asociacija

Reg.Nr. 40008008163

Citadeles Banka,

Konta Nr. LV30PARX 0008968550001

Maksajuma uzdevuma lidzam noradit dalibnieka vardu, uzvardu.

Ja maksajuma veikSanai ir nepiecieSams fakturrekins, lidzam, atsutit rekvizitus
uz e-pasta adresi Ippapsihologi@gmail.com (pilns iestades nosaukums,
registracijas numurs, adrese vai vards, uzvards, personas kods personai, kura
piedalisies seminara).

Jautajumu gadijuma, ludzu, rakstiet uz e-pasta adresi Ippapsihologi@gmail.com
vai zvaniet pa talr. 29559648.
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