
 

 

 

 

                                                                         

 

 

LR IzM Pieaugušo profesionālās pilnveides izglītības iestāde 

 “Psiholoģijas meistardarbnīca” 

Reģ. Nr. 3360802272 

 

organizē semināru no profesionālās pilnveides programmas 

 

 

“Narcistisko iezīmju un personības traucējumu 
atpazīšana, psihodinamiskās diagnostikas principi, 

konsultatīvā darba/psihoterapijas efektivitātes 
prognozes.” 

 

 
2026. gada 17.aprīlī                     
plkst. 18.00-21.00                                                 
Onlaine video-konferences veidā Zoom platformā                                                                   
             
 

Semināra vadītāja: Mg.psych.(Clin); Mg.psych.(Psychology of Excellence); Mg.soc. 
Aija de Starceva-Apele. Apmācīt-tiesīgā psihoanalītiķe /Igaunijas-Latvijas 
Psihoanalīzes Biedrība/ www.psychoanalytic.eu 
 
Semināra mērķis: Uzlabot dalībnieku kompetenci psihodinamiskās pieejas 
principu izmantošanā klīniskajā darbā ar NPI (narcistiskas personības iezīmes) 
un NPT (narcistiskas personības traucējums). 

Semināra aktualitāte: Klīniskie, konsultatīvie un skolu psihologi sastopas ar 
klientu, un pastarpināti - viņu tuvinieku (vecāku, bērnu, romantisko partneru 
u.c.) personības traucējumiem, viens no tiem – narcistiskas personības 
traucējums (NPT), vai vieglākā formā - narcistiskas personības iezīmes (NPI). 
Personības traucējumi ir īpaši sarežģīta traucējumu grupa, kuru raksturo 
personībā dziļi integrētas neadaptīvas iezīmes, kas bieži vien norit līdztekus 
citiem emocionāliem traucējumiem, gan arī - ir miksētas ar adaptīvām 
personības iezīmēm.  

http://www.psychoanalytic.eu/


Semināra tēmas:  
1. NPT/NPI psihodinamiskā diagnostika:  

• Kernberga strukturālais modelis 

• Narcisma paveidi - Freids, Kohuts, Rozenfelds 

• Psihodinamiskās Diagnostikas Rokasgrāmatas- 3 (Psychodinamic 

Diagnostic Manual PDM-3) modelis 

2. Pārmaiņu prognozes, transferences un kontratrancferences īpatnības 

atbilstoši NPT/NPI smaguma pakāpei un paveidam. 

3. Psihodinamiskās pieejas principi un prasmes klīniskam (konsultatīvajam 

un terapeitiskam) darbam ar NPT/NPI. 
 

Semināra uzdevumi: padziļināt zināšanu apjomu narcisma traucējumu 

psihopatoloģijas atpazīšanā un darbā ar to; veicināt izglītojamajiem teorētisko 

zināšanu integrēšanu praktiskajā psihologa darbā. 
 

Semināra mācību metodes: lekcija, prezentācija, diskusija, gadījumu un prakses 
piemēru analīze. 

Semināra apguves kvalitātes novērtēšana noslēgumā: atgriezeniskās saites 
ieguve no dalībniekiem par piedāvātās tēmas aktualitāti un iegūto zināšanu 
pielietojamību psihologa profesionālajā darbībā. 

Semināra mērķauditorija: psihologiem ar pilnu izglītību, kā arī pēdējo kursu 
psiholoģijas studiju studentiem. 

Pēc semināra dalībnieki iegūs apliecību 4 ak. stundu apjomā. 

Stundas par šī semināra apmeklējumu tiks ieskaitītas resertifikācijai. 
 

Semināra darba kārtība: 

17.45 – dalībnieku pieslēgšana un reģistrācija 
18.00 – 21.00 – seminārs 
 

Semināra dalības maksa:  

 
Maksājot līdz 

10.04.2026. 

Maksājot pēc 

10.04.2026. 

LPPA 

biedriem* 
38.00 EUR 48.00 EUR 

Pārējiem 50.00 EUR 60.00 EUR 

* Ja ir samaksāta biedra nauda par 2025.gadu un nav uzkrājušies parādi par 

iepriekšējiem gadiem. 



Lai pieteiktos semināram, lūdzam:  

Lai pieteiktos semināram, lūdzam, aizpildīt reģistrācijas anketu, spiežot uz šo 

saiti https://forms.gle/B4hzmhNXdhNsUVx58 

 

Maksājumu ar pārskaitījumu lūdzam veikt uz bankas kontu: 

Latvijas Profesionālo Psihologu Asociācija  

Reģ.Nr. 40008008163 

Citadeles Banka,  

Konta Nr. LV30PARX 0008968550001 

Maksājuma uzdevumā lūdzam norādīt dalībnieka vārdu, uzvārdu. 

 

Ja maksājuma veikšanai ir nepieciešams faktūrrēķins, lūdzam, atsūtīt rekvizītus 

uz e-pasta adresi lppapsihologi@gmail.com (pilns iestādes nosaukums, 

reģistrācijas numurs, adrese vai vārds, uzvārds, personas kods personai, kura 

piedalīsies seminārā).  

 
Organizācijas komiteja: tālr. 29559648, lppapsihologi@gmail.com 

https://forms.gle/B4hzmhNXdhNsUVx58
mailto:lppapsihologi@gmail.com
mailto:lppapsihologi@gmail.com

