
 

 

 

 

                                                                         

 

 

LR IzM Pieaugušo profesionālās pilnveides izglītības iestāde 

 “Psiholoģijas meistardarbnīca” 

Reģ. Nr. 3360802272 

 

organizē semināru no profesionālās pilnveides programmas 

 

 

“Ētikas horizonti psihologa darbā” 
 

 
2026. gada 12.jūnijā                     
plkst. 11.00-18.00                                                 
Rēzeknes pamatskolas-attīstības centra (RPAC) telpās 
 F. Varslavāna iela 5, Rēzeknē                                               
             
 

Semināra vadītājas:  
Mg. Psych.  Inga Jurševska, 6 gadus bijusi Psihologu Ētikas komisijas locekle, 

sertificēta psiholoģe konsultatīvās, izglītības un skolu, klīniskās un veselības kā 

arī juridiskās psiholoģijas jomās, psihologs - pārraugs konsultatīvajā, klīniskajā 

un veselības psiholoģijā; lektore Latvijas Universitātē un “Biznesa augstskolā 

Turība”.  

Mg. psych. Evita Karpovica, Rīgas 84. vidusskolas izglītības un skolu psihologs, 

pārstāv Latviju EFPA izglītības un skolu psiholoģijas jomā. 

 
Semināra mērķis: Sniegtu praktisku un visaptverošu ieskatu psihologa darba 
ētiskajos labirintos. Programma balansē starp teorētisko bāzi un reālu situāciju 
analīzi dažādās psihologu darba vidēs. 

Semināra aktualitāte: Vadot supervīzijas dažādu jomu psihologiem un strādājot 
psihologu Ētikas komisijā redzams, ka psihologi ikdienas darbā sastopas ar 
sarežģījumiem, kas skar dažādas Ētikas kodeksa šķautnes un prasa padziļinātu 
profesionālās ētikas izpratni.  



Grūtības izprast un ievērot profesionālās robežas psihologiem rodas gan darbā 
ar klientiem, gan sadarbībā ar citu profesiju pārstāvjiem. Izpratne par ētiskajiem 
jautājumiem un dilemmām veido psihologa profesionalitātes pamatu. 

Semināra tēmas:  

1. Psihologu ētika Latvijā un Eiropā. 

• Ētikas kodeksi un likumdošana: aktuālais Latvijas un Eiropas Psihologu 

ētikas kodeksos. 

• Vērtību sadursme: personīgā morāle / profesionālā ētika. 

2. Konfidencialitāte un tās robežas. 

• Skolas vide: informācijas aprite starp psihologu, skolotāju un vecākiem. 

Kad "noslēpums" kļūst bīstams? 

• Juridiskā vide: psihologs kā eksperts vai liecinieks tiesā. Ziņošanas 

pienākums / klienta uzticēšanās. 

• Digitālā ētika: saziņa WhatsApp, sociālie tīkli un attālinātās konsultācijas. 

3. Interešu konflikti un dubultās attiecības. 

• Privātprakse un klīnika: profesionālo robežu saglabāšana mazās kopienās 

(ko darīt, ja klients ir paziņa?). 

• Organizāciju psiholoģija: kam psihologs ir lojāls – darbiniekam vai 

uzņēmuma vadībai, kas maksā algu? 

• Skola: kolēģu bērnu konsultēšana, dežūras un citi pienākumi izglītības 

vidē. 

• Dāvanas un pateicības: kur velkama robeža starp pieklājību un ētisku 

pārkāpumu? 

4. Kompetence un atbildība. 

• Klīniskā vide: darbs ar augsta riska klientiem (pašnāvības risks, 

vardarbība) un savas kompetences robežu apzināšanās. 

• Skola: izglītības psihologs nav terapeits. 

• Juridiskā vide: psihologa kompetence sadarbībā ar tiesībsargājošām 

iestādēm. 

• Pašaprūpe kā ētiska norma: izdegšanas ietekme uz lēmumu kvalitāti.  

• Pārraudzības loma: kāpēc ētikas jautājumos psihologs nedrīkst palikt 

viens. 

5. Dilemmu darbnīca – darbs grupās.  

• Dalībnieki sadalās grupās pēc interesēm vai darba vides, lai risinātu 

specifiskus ētikas dilemmu gadījumus (skolā, organizācijā, privātpraksē, 

klīnikā, juridiskajā vidē). 



• Grupas prezentācijas: risinājumi un argumentācija. 
 

Semināra mācību metodes:  
• Interaktīva lekcija ar vizuāliem materiāliem. 
• Jautājumu un atbilžu sesijas. 
• Situāciju simulācijas un analizēšana. 
• Praktiskas darba lapas. 

 

Semināra mērķauditorija: dažādās jomās strādājoši psihologi 

Pēc semināra dalībnieki iegūs apliecību 8 ak. stundu apjomā. 

Stundas par šī semināra apmeklējumu tiks ieskaitītas resertifikācijai. 
 

Semināra darba kārtība: 

10.45 – 11.00 dalībnieku reģistrācija 
11.00 - 12.30 seminārs  

12.30 - 12.45 pauze 

12.45 - 14.15 seminārs 

14.15 - 15.00 pusdienas pārtraukums 

15.00 - 16.30 seminārs 

16.30 - 16.45 pauze 

16.45 - 18.00 semināra noslēgums  

 

Semināra dalības maksa:  

 
Maksājot līdz 

05.06.2026. 

Maksājot pēc 

05.06.2026. 

LPPA 

biedriem* 
56.00 EUR 66.00 EUR 

Pārējiem 68.00 EUR 78.00 EUR 

* Ja ir samaksāta biedra nauda par 2025.gadu un nav uzkrājušies parādi par 

iepriekšējiem gadiem. 

 

Lai pieteiktos semināram, lūdzam:  

1) Aizpildīt pielikumā pievienoto dalībnieka reģistrācijas anketu un nosūtīt to 

elektroniski uz e-pasta adresi: lppapsihologi@gmail.com 

mailto:lppapsihologi@gmail.com


2) Sagaidiet atbildi no LPPA, ka esat pieteikts/-a. Ja nesaņemat atbildi no LPPA, 

tad Jūsu reģistrācijas anketa nav saņemta. Šādā gadījumā, lūdzu, atkārtoti 

nosūtiet reģistrācijas anketu. 

3) Veiciet semināra dalības maksu uz norādīto bankas kontu.  
 

Maksājumu ar pārskaitījumu lūdzam veikt uz bankas kontu: 

Latvijas Profesionālo Psihologu Asociācija  

Reģ.Nr. 40008008163 

Citadeles Banka,  

Konta Nr. LV30PARX 0008968550001 

Maksājuma uzdevumā lūdzam norādīt dalībnieka vārdu, uzvārdu. 

 

Ja maksājuma veikšanai ir nepieciešams faktūrrēķins, lūdzam, atsūtīt rekvizītus 

uz e-pasta adresi lppapsihologi@gmail.com (pilns iestādes nosaukums, 

reģistrācijas numurs, adrese vai vārds, uzvārds, personas kods personai, kura 

piedalīsies seminārā).  

 
Organizācijas komiteja: tālr. 29559648, lppapsihologi@gmail.com 

mailto:lppapsihologi@gmail.com
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